
SytuS-yuyu{yu ËuLxh Vtuh ELxh™uþ™÷ xÙuz

ðfoþtì… ytì™
Grooming Yourself

(ÔÞÂõ‚íð rðftË ftÞo¢{ )
Ëtu{ðthÚte þw¢ðth (fw÷ 15 rŒðË)

ytufxtuƒh 26 Úte  ™ðuBƒh 12, 2009 - Ëðthu 7.30 Úte 9.30 f÷tfu
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yu.yu{.yu.™tu  Grooming Yourself yÇÞtË¢{ yíÞk‚ ÷tufr«Þ ÚtÞtu Au.
yt yÇÞtË¢{{tk rðãtÚteoytu™e Ëw»twó þÂõ‚ytu™u ò„]‚ fhe ‚u{™e
yr¼ÔÞÂõ‚ ‚Útt ytí{rðïtË {sƒq‚ fhðt{tk ytðu Au. …rhýt{u ‚uytu ftuE
…ý ftÞo fhðt{tk …tAt …z‚t ™Úte y™u ÄtÞwO ÷ûÞtkf «tó fhu Au.

Grooming Yourself ™t yÇÞtË¢{ …h yuf ™sh :

1. ¼t»tt yr¼ÔÞÂõ‚ (Language Fluency) : ÔÞÂõ‚ …tu‚t™t rð[thtu™e
hswyt‚ ¼t»tt îtht fhu Au. ð‚o{t™ Ë{Þ{tk yk„úuS òýðwk ¾qƒ s sYhe
Au ‚uÚte yt yÇÞtË¢{{tk rðãtÚteoytu™u Ët[wk , Ët[t Wå[thðt¤wk y™u
yËhfthf yr¼ÔÞÂõ‚ðt¤wk yk„úuS þe¾ðtztÞ Au.

2. ònuh ËkƒtuÄ™ (Public Speaking)  :     Ët{tLÞ he‚u yuðwk {™tÞ Au fu
ònuh{tk ƒtu÷ðwk y½hwk Au, …hk‚w yuðwk ™Úte Grooming Yourself{tk ònuh
ËkƒtuÄ™ yËhfthf he‚u y™u „¼htÞt rð™t fuðe he‚u fhðwk ‚u™e ‚t÷e{
y…tÞ Au.

3. ntð¼tð (Expressions)   : ftuE…ý ÔÞÂõ‚ …q‚¤t™e {tVf y™u ntð¼tð
rð™t ƒtu÷u ‚tu ‚u™tu Ëtk¼¤™thtytu …h ftuE «¼tð …z‚tu ™Úte. …hk‚w ‚u™e
ËtÚtu òu [nuht™t ntð¼tð, ntÚt y™u Ë{„ú þheh™wk ÞtuøÞ n÷™[÷™
ntuÞ ‚tu Ët{u™e ÔÞõ‚ …h Ÿze y™u Äthe yËh …zu Au. Grooming

Yourself {tk Body Language  ™e ‚t÷e{ …h æÞt™ yt…ðt{tk
ytðu Au.



4. rþûtý y™u ‚t÷e{ …Ør‚ytu (Methods) : Grooming Yourself

{tk rþûtý y™u ‚t÷e{ ŒhBÞt™ ÔÞÂõ‚„‚ hswyt‚, Ë{qn[[to, ELxÔÞwo,
yr¼™Þ, ð„uhu™e ËtÚtu ËtÚtu á~Þ-©tÔÞ (audio-visual) ËtÄ™tu™tu
W…Þtu„ …ý fhðt{tk ytðu Au.

Grooming Yourself yÇÞtË¢{{tk ftuý òuztE þfu ?
…tu‚t™t ÔÞÂõ‚íð™u yËhfthf ƒ™tðe ytí{rðïtË…qðof fthfeŠŒ{tk /
™tufhe{tk ËV¤ Útðt EåA‚t Þwðf-Þwð‚eytu yt yÇÞtË¢{{tk òuztE
þfu Au.

VìfÕxe  :
yuyu{yu™t rðît™ rþûtf„ý îtht
rþûtýftÞo ‚Útt ‚t÷e{ yt…ðt{tk ytðþu.

‚{tht ÔÞÂõ‚íð™tu ËðtO„e rðftË fhe Ë{ts{tk yt„ðe ytu¤¾ W¼e
fhðt òuztytu ÔÞÂõ‚íð rðftË ftÞo¢{{tk.

ftÞo¢{ Ve : Yt.1000 /- ÔÞÂõ‚ŒeX.  Yt.60,000Úte ytuAe ðtŠ»tf
ytðf Ähtð‚t fwxwkƒ{tkÚte ytð‚t Þwðf-Þwð‚eytu yt ftÞo¢{{tk rð™t{qÕÞu
¼t„ ÷E þfþu.

hrsMxÙuþ™ :

hrsMxÙuþ™ {txu ‚t÷e{ Ve ËtÚtu ‚{thwk Vtu{o yt Ëh™t{u {tuf÷þtu:
([uf/ze.ze. ‘y{ŒtðtŒ {u™us{uLx yuËtuËeyuþ™’ ™t ™t{u ƒezðtu.)
y{ŒtðtŒ {u™us{uLx yuËtuËeyuþ™, ztì. rð¢{ Ëtht¼tE {t„o,
ðMºtt…wh,  y{ŒtðtŒ 380 015.
Vtu™: ™k. (079) 26308601, VuõË : 26305692
Email : amaahd@gmail.com; Website: www.amaindia.org
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